
        CAPSULE ÉDUCATIVE  
 
 PRÉVENTION DES PLAIES DE PRESSION 
 
La pratique des soins de la peau et des plaies du CHSLD la Maison des Aînés de 
Saint-Timothée Inc. est élaboré sous l'angle de la résolution de problèmes axée sur 
le résident et en tenant compte des facteurs liés à l’état de santé du résident : 
 
 Principaux facteurs de risques pouvant affecter la peau ou la guérison de la 
plaie de votre proche hébergé à la Maison des Aînés : 
 

Facteurs extrinsèques 
ou précipitants : liés à 

l’environnement de 
soins 

Facteurs pouvant 
influencer la guérison 

Facteurs intrinsèques 
ou prédisposants 

 

Positionnement du 
résident 

Le grand âge Hémiplégie, paraplégie 

Pression exercée sur la 
peau et les tissus 
profonds 

Problèmes de santé 
causant de l’immobilité 

Vieillissement 

Friction Manque d'exercice Incontinence urinaire, 
fécale ou mixte 

Cisaillement Anémie Infection 
Humidité État nutritionnel altéré Perte de poids ou 

obésité 
Surfaces d’appui Mauvaise d'hygiène Œdème 
Entrave à la circulation Degré de conscience 

(Altération du niveau de 
collaboration 
(involontaire ou non) 

Maladie vasculaire 
périphérique 

Compétence de l’équipe 
de soins 

Maladies 
concomitantes, atteinte 
neurologique, diabète, 
artériosclérose, 
insuffisance veineuse, 
thrombophlébite, 
lymphœdème 
périphérique, etc 

Confusion 
 

  Déficit sensorimoteur 
Adapté à partir du Cadre de références sur l’approche adaptée à la personne 
âgée en milieu hospitalier, Institut universitaire de gériatrie de 
Montréal/CSSS-Institut universitaire de gériatrie de Sherbrooke. 

 


