
Dimanche

2025Activité MDA           Janvier
AM Le bonjour matinal d'Annie                                         

AM Exercice sur chaise au  DCA                                       
Après-midi cinéma

AM Le bonjour matinal d'Annie                                       
AM Jeu de ballon DCA                                        

PM Spa manicure                                             
PM Jouons ensemble/ La 

tempête de neige DPA/DPB

AM Le bonjour matinal d'Annie                                    
AM Activité musicale au DCA                                                            
PM Activité musicale au DCA 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
             1er 2 3 4 5

27

Activité dirigée PAB

6

AM Le bonjour matinal d'Annie                                           
AM Exercice sur chaise au DCA                                           
PM Brico Fête des rois Ouvert à 

tous

13

20

AM Le bonjour matinal d'Annie                            
AM Exercice sur chaise au DCA                                              
PM Chasse au trésors au DCB

AM Le bonjour matinal d'Annie                                         
Jeu de ballon au DCA                       

Tournée des appels aux familles 
en face time

                                                                                                                                                                            
PM Conte et légende au coin du 

feu                                                                      
Salle Multi

Activité dirigée PAB

7 8 9 10 11 12

AM Le bonjour matinal d'Annie                                            
AM Méli-mélo au DCA                                      

PM Bingo 

AM Le bonjour matinal d'Annie                                            
AM On feuillette de beaux livres 

au DCA                                                  
PM Spa massage des mains et 

manicure DPA/DPB

AM Le bonjour matinal d'Annie                                                
AM Je de ballon au DCA                      
PM Méli-mélo DPA/DPB

AM Le bonjour matinal d'Annie                                      
AM Activité musical au DCA                      

PM Est-ce que ça mord 
DPA/DPB

15 16 17 18 19
AM Le bonjour matinal d'Annie                                     
AM Jouons ensemble: tempête 

de neige au DCA                                                 
PM On regarde de beaux livres 

au DPB                                                                            
PM Chantons les chansons de 

nos 20 ans DPA/DPB
21

AM Le bonjour matinal d'Annie                            
AM Activité musicale au DCA                       
PM Sur la route au DCA/DCB

28
AM Le bonjour matinal d'Annie                            
AM Spa massage des mains au 

DCA                                                                                   
PM Méli-mélo au DCB                   

PM Chasse au trésor DPA/DPB

AM Le bonjour matinal d'Annie                                     
AM Chantons nos chanson de 

nos 20 ans au DCA                                              
PM Méli-mélo au DCB

22

AM Le bonjour matinal d'Annie                            
AM Chasse aux trésors au DCA                                           
PM Manicure et massage des 

mains DPA/DPB

29
AM Le bonjour matinal d'Annie                            

AM Jeu de ballon au DCA                       
PM Exercice sur chaises 

DPA/DPB

AM Le bonjour matinal d'Annie                                        
AM Exercice sur chaise au DCA                                        

Après-midi cinéma

24

Activité dirigée PAB

31
AM Le bonjour matinal d'Annie                            
AM Activité musicale au DCA                       

PM Spa massage des mains et 
manicure au DCB

14

25

AM Le bonjour matinal d'Annie                            
AM Jeu de ballon au DCA                       

PM Bingo

Activité dirigée PAB

26

AM Le bonjour matinal d'Annie                                         
Jeu de ballon au DCA                       

Tournée des appels aux familles 
en face time

AM Le bonjour matinal d'Annie                                      
AM Réminiscence on regarde de 

belles images                                                      
PM Activité musicale au DPB                                                        

PM Chasse aux trésors DPA/DPB

23

PM Méli-mélo au DPA/DPB

30
AM Le bonjour matinal d'Annie                            
AM Exercice sur chaise au DCA                                            

PM Bingo

Activité dirigée PAB

Activité dirigée PAB

Activité dirigée PAB

Activité dirigée PAB

Activité dirigée PAB
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